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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

- Учебный план МБОУ «Рыбновская СШ №4»» на 2023-2024 учебный год 

составлен в соответствии с документами: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, 

- Законом Рязанской области «Об образовании в Рязанской области» от 

29.08.2013 № 42-ОЗ, 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования», 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

- постановлением Главного государственного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

- -приказом министерства образования Рязанской области от 02.03.2023 № 

420 «О переходе образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы начального общего образования и основного 

общего образования, расположенных на территории Рязанской области, на 

обновлённые федеральные государственные образовательные стандарты», 

- Уставом МБОУ «Рыбновская СШ№4» 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Рыбновская средняя школа №4  " (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Рыбновская средняя школа №4  ", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Совместно с планом внеурочной деятельности он является основным 

организационным механизмом реализации ООП НОО. 

Учебный год в МБОУ "Рыбновская средняя школа №4» начинается 01.09.2023 

и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели, в середине 3-й четверти для учащихся 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-



декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

С целью формирования у обучающихся устойчивых мотивов и 

потребностей в серьезном отношении к своему здоровью, в целях целостного 

развития физических и психических качеств, формирования основ здорового 

образа жизни во всех классах школы преподавание учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется в количестве трёх часов в 1 классе, в 2-4 

классах -  в урочной – 2 часа, внеурочной деятельности – 1 час. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Предметные области «Русский язык и литературное чтение» представлены в 

учебном плане предметами «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литературное 

чтение» (4 часа в 1-3 классах, 3 часа в 4 классе в неделю). По данным предметам 

реализуются Федеральные образовательные программы. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется через преподавание 

английского языка 2-4 классах – 2 часа в неделю. 

На изучение математики отводится 4 часа в неделю, что дает возможность 

сформировать начальные математические знания и понятия, а также овладеть 

способами деятельности для понимания назначения окружающих предметов, 

бытовых процессов, природных явлений в их количественных характеристиках и 

пространственных отношениях. 

Предмет «Окружающий мир» продолжит формирование целостной картины 

мира в самом общем виде. В курсе, в который органично вплетается материал 

других предметных областей, разделы социально-гуманитарной направленности, 

элементы основ безопасности жизнедеятельности, начала финансовой 



грамотности, раскрываются объективно существующие связи между природой и 

общественно-культурной жизнью человека в его историческом развитии. По 

данному предмету также реализуется Федеральная образовательная программа. 

Предметная область «Искусство» представлена   в   учебном   плане   

предметами: 

«Музыка» - 1 час в неделю, «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. 

Изучение данных предметов формирует основы художественно-культурного и 

духовно-нравственного развития младших школьников, способствует овладению 

практическими умениями и навыками в восприятии произведений искусства, 

создает условия для индивидуальных проб в различных видах художественной 

деятельности. 

В учебном плане 4 класса представлен комплексный курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю). При изучении данной 

предметной области выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей обучающихся. 

Целью комплексного курса является формирование у обучающихся мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонациональных народов России, а 

также готовность к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Предмет «Технология» (1 час в неделю) способствует приобретению 

навыков самообслуживания, овладению элементарными технологическими 

приемами ручной обработки материалов, умениями для творческого решения 

несложных художественно- конструкторских задач. 

С целью формирования у обучающихся устойчивых мотивов и 

потребностей в серьезном отношении к своему здоровью, в целях целостного 

развития физических и психических качеств, формирования основ здорового 

образа жизни во всех классах школы преподавание учебного предмета 

«Физическая культура» реализуется в количестве трёх часов в 1 классе, в 2-4 

классах -  в урочной – 2 часа, внеурочной деятельности – 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, модуль «Учимся решать задачи» предоставляет возможность 

расширить предметную программу по математике (2-4 классы), помочь учащимся 



развить умения и навыки в решении задач и повысить интерес к математике как к 

универсальной науке. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Рыбновская 

средняя школа №4  "  языком обучения является Русский язык. 

        При изучении предмета Английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предмет из части формируемой участниками образовательных отношений (модуль 

«Учимся решать задачи»), являются безотметочным и оценивается «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Рыбновская 

средняя школа №4  ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов проводятся не чаще 1 раза в 2,5 недели, диагностические работы не 

проводятся на первом и последнем уроках по расписанию класса, за исключением 

предметов, преподавание которых ведется один раз в неделю. В течение учебного 

дня в классе проводится не более одной оценочной процедуры. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточнй 

аттестации 

Периодичность 

проведения 

2 классы Русский язык, 

математика 

Предметные 

итоговые работы 

Декабрь  

Май  



Комплексные 

метапредметные 

работы 

3 классы Русский язык, 

математика 

Административные 

контрольные 

работы 

Предметные 

итоговые работы 

Декабрь 

 

Май 

4 классы Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иностранный 

язык 

Административный 

контроль 

 

Всероссийские 

проверочные 

работы в 

соответствии с 

приказами 

федерального и 

регионального 

уровней 

 

Игровое зачетное 

занятие 

Декабрь  

 

 

Апрель 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 классов  

на 2023-2024 учебный год ( в соответствии с ФУП НОО, вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Модуль «Учимся решать задачи» 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 0 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности МБОУ «Рыбновская средняя школа №4»  

для обучающихся 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО 

 на 2023 – 2024 учебный год 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта третьего поколения и определяет общий и максимальный объём 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав, структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО третьего 

поколения следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Внеурочная деятельность относиться к части учебного плана МБОУ «РСШ 

№ 4». Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 1-4-х 

классов. 

Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося в свободное от учёбы время; 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активацию социальных, 

интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 



преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности; 

учёт специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: учебные 

курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники организации. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельности. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Рыбновская средняя школа №4  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Формирование 
функциональной 
грамотности 
Функциональная 
грамотность 
Формирование  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентационная 
работа 
Мир профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Цикл внеурочных 
занятий 
Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

        

Орлята России 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 



 

Хор   1   1 1  

Театр    1 1   1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 5 5 5 5 5 5 

 


